
 

 

 

 فارسی به طرح عنوان

 

 

 

 

 

 انگلیسی به طرح عنوان

 

 

 

 

 

 طرح مجریان یا مجری مشخصات و نام

 

 

 

 تماس شماره شغل تحصیلی مدرک خانوادگی نام و نام       ردیف

1     
 

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 

 

 بسمه تعالی

 ایران اسلامی جمهوری ورزشی پزشکی فدراسیون 

 



  اصلی مجری قبلی های طرح از ای تاریخچه

 

 

 

 

 

 

 

 

  طرح مشاوران و همکاران مشخصات

 

 

  طرح نوع

    

 

 

 

 

 تماس شماره شغل طرح در سمت تحصیلی مدرک خانوادگی نام و نام       ردیف

1      
 

2      

3      

4      

5      

6      

 

 سایر نظری کاربردی بنیادی کاربردی بنیادی علمی



 چکیده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مسئله بیان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  فرضیات و اهداف

 :هدف اصلی

 

 

 

 

 

 :کاربردی و ویژه اهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :پژوهش فرضیات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : پژوهش های متغییر

 

 
 عنوان متغیر

 متغیر از نظر مقیاس سنجش متغیر از نظر نوع متغیر از تظر نقش آن در تحقیق

کمی  زمینه ای اصلی وابسته مستقل
 پیوسته

کمی 
 گسسته

 نسبتی فاصله ای رتبه ای اسمی کیفی

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

 

 نوع مطالعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(case series 

 بررسی         (

 بیماران

  بررسی برای مطالعه

 ها روش و ها تست

(Cross sectional     )

 مقطعی بررسی

 (Cohort       )

    گروهی هم مطالعه
 (Clinical trial  )

 کارآزمایی مطالعه

    بالینی

  ساخت برای  مطالعه   پایه  علوم  مطالعه

 ابزار و وسایل

 پزشکی

  اندازی راه برای مطالعه

 علمی روش یا سیستم یک

  سایر انواع مطالعه



 

 تحقیق زمینه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بررسی مورد جامعه

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد نمونه و فرمول مورد استفاده

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورزشی پزشکی

 دارو و دوپینگ     

 افزار نرم         پایه علوم       

 روانشناسی ورزشی تغذیه ورزشی

 سایر :

 

 



 

 روش نمونه گیری

 

 

 

 

 

 ابزار مورد استفاده در نمونه گیری

 

 

 

 

 

 

 و اجرای مطالعه روش انجام کار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سایر      کتابخانه ای میدانی

 فیش سایر مصاحبه مشاهده کارت جدول آزمون پرسشنامه

 



 

 روش آماری تجزیه و تحلیل اطلاعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 طرح احتمالی مشکلات و ها محدودیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 طرح در اخلاقی نکات رعایت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تحقیق اجرای بندی زمان

زمان بندی 
 طرح

مدت 
 به ماه

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین

تهیه 
 پروپوزال

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین 

تصویب 
 پروپوزال

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین 

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین  اجرای طرح

تحلیل 
 اطلاعات

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین 

گزارش 
 نهایی

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین 

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین  انتشار نتایج

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین  سایر موارد

 توضیحات :  زمان نهایی

 هزینه های اجرای طرح

 هزینه های پرسنلی:

 

 

 

 جمع هزینه هزینه هر ساعت ساعت کار تحصیلات نام و نام خانوادگی سمت در طرح     ردیف

      مجری اصلی 1
 

2       

3       

4       

5       

6       



 

 

 

 سایر هزینه ها:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع هزینه تعداد قیمت شرح نام هزینه ردیف

     آنالیز آماری 1
 

     تایپ و پرینت 2

     چاپ و صحافی 3

     اسلاید 4

5      

6      

7      

8      



 

 محل نوشتن مراجع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


